PODSUMOWANIE
»OLIMPIADY WIEDZY O ZDROWIU I UZALEZNIENIACH”

Konkurs profilaktyczny zorganizowany przez pedagoga szkolnego, pod
nazwa ,,Olimpiada wiedzy o zdrowiu i uzaleznieniach” odbyl si¢ w miesigcu
maju b.r. Wzieli w nim udziat uczniowie klas IV — V1.

Zadanie obejmowalo realizacje¢ nastepujacych celow:

v' Poszerzanie wiedzy uczniow, a takze ich rodzicow n/t réznego rodzaju
uzaleznien, ich przyczyn i skutkow

v Wyrabianie odpowiedzialnosci uczniow za wlasne postepowanie

v' Poglebianie wiedzy rodzicow n/t wlasciwego kontaktu z dzieémi, tak, ,,aby
nie siegatly po srodki uzalezniajgce”

v' Ewaluacja wiedzy uczniéw n/t zagrozen XXI wieku

v' Nauka zachowan asertywnych

v' Pokazanie perspektyw zdrowego Zycia i drogi do satysfakcji osobistych
bez zazywania Srodkow odUrzajgcych

v' Rozwijanie umiejetnosci wspétzawodnictwa, zdrowej rywalizacji

Wstepnym etapem realizacji konkursu byto opracowanie oraz realizacja
tematyki uzaleznien oraz zasad wlasciwej troski o swoje zycie i zdrowie
podczas godzin wychowawczych w najstarszych klasach naszej szkoty.
Uczniowie mieli takze mozliwo$¢ zdobycia dodatkowej wiedzy na podstawie
ulotek z programu ogodlnopolskiego ,,Zachowaj trzezwy umyst”. Ponadto we
wczesniejszym terminie zorganizowano spotkanie dla uczniow klasy VI
z przedstawicielem policji n/t najwazniejszych zagrozen, konsekwencji
prawnych niewlasciwych zachowah mtodziezy.

Z myS$lag o uczniach 1 ich rodzicach zostala przygotowana gazetka
tematyczna zawierajaca podstawowe informacje n/t miejsc pomocy dzieciom
I dorostym zagrozonym uzaleznieniami, a takze najwazniejsze informacje n/t
rodzajow  uzaleznien, szkodliwosci  substancji  uzalezniajagcych  oraz

alternatywnych sposobow na zdrowe zycie. Szczegdlng uwage zwrdcono na



nowe zagrozenia tj. dopalacze, przedstawiono rowniez konsekwencje uzywania
,energy drinkow”.

W tescie wzieto udzial 29 uczniéw. Pozwalal na sprawdzenie wiedzy
uczniow w zakresie znajomosci podstawowych zasad odzywiania, troski
0 wlasny organizm, a takze podstawowych informacji n/t uzaleznien, mitow
dotyczacych zagrozen XXI wieku.

Najlepsi uczestnicy olimpiady otrzymali pamiatkowe dyplomy oraz
atrakcyjne nagrody, ktore ufundowane zostalty przez Miejska Komisje

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Debicy.

Wyniki konkursu:

1 miejsce — GABRIELA CZAJKA —KI. IV

2 miejsce - ANETA DEBOWSKA —kl. IV
OLIWIA WOZNY —KI. IV

3 miejsce — SARA WOJCIK —Kl. V
DAWID SURDEL —kl. V
ANNA WOICIK —Kl. VI

Wyrdéznienia:

e Oliwia Pieniazek — kl. IV
e Kinga Krystek — kl. IV

e Oliwia Barwinska — kl.IV
e Patrycja Cymbor —kl. V

e Kacper Dabrowski — kl. V
e Sebastian Szpara — kl. V
e Weronika Jamréz — kl. V

e Julia Cebula —kl. VI
Oprac. pedagog szkolny



