Jak rozmawia¢ z dzieémi o koronawirusie i pandemii?

Obecna sytuacja moze z perspektywy rodzica i dziecka
wygladac na trudna. Zmienit sie codzienny harmonogram dnia zaréwno dla dzieci,
jak i rodzicéw, a takze pojawity sie nowe zasady i zakazy. Szczegélnie dzieciom
moze by¢ trudno odnalezc sie w nowej rzeczywistosci, jesli nie rozumiejg tego,
co dzieje sie obecnie na Swiecie. Warto zatem zastanowic sie w jaki spos6b
rodzice moga wspiera€ dziecko w tym czasie i w jaki sposéb z nim rozmawiaé.
Ponizej przedstawiono kilka wskazéwek dla rodzicéw, ktére mogg by¢ pomocne:

e ,Dziecko rzadko potrzebuje dobrego mowcy, czesciej dobrego stuchacza” /Robert Blaut/

Powyzszy cytat nawigzuje do bazowej zasady - nalezy zapewnic¢ dziecku przestrzen do tego, aby mogto
podzieli¢ sie z rodzicem tym, co je niepokoi, martwi, cieszy oraz by¢ gotowym do wystuchania tego,

co dziecko ma do powiedzenia. Pamietajmy jednak, zeby nie zmuszac do rozmowy.

e - U dziecka mogg pojawiac sie rozne emocje spowodowane obecng sytuacja. Niektdre dzieci
mogg sie bac choroby, martwi¢ o bliskich, a inne mogg cieszyc sie z tego, ze rodzic nie wychodzi do
pracy i jest ciggle w domu, a szkofa pozostaje zamknieta. Warto nazwac te emocje, ktére odczuwa
dziecko (,Widze, ze sie boisz, martwisz, cieszysz ...") i zapewnic¢, ze ma prawo tak sie czuc.

e ‘Warto réwniez porozmawiac o tym, co mozna zrobi¢, aby poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami,
zaproponowac dziecku jakie$ sposoby. Moze dobrym pomystem bedzie rysowanie, kolorowanie bgdz
poswiecenie czasu na wspolny pojedynek w gre planszowg, wspolne ogladniecie filmu.

Dla niektorych dzieci pomocna moze by¢ po prostu rozmowa z 0sobg, ktéra bedzie gotowa wystuchac.

e Bagatelizowanie, unikanie tematu i chronienie dziecka przed informacjami nie jest dobrym
rozwigzaniem, poniewaz to nie sprawi, ze temat zniknie. Ochrona jest uzasadniona w sytuadji
niesprawdzonych badz dramatycznie przedstawionych informacji, ktére krazg zwtaszcza w Internecie.

e W rozmowie z dzieckiem wazna jest rowniez szczeroscC. Jesli zadawane sg pytania na ktére nie
znamy odpowiedzi (np. ,lle to bedzie trwato?”) to szczerze przyznajmy, ze nie wiemy.

e |stotne jest rowniez upewnienie sie, ze dziecko prawidtowo rozumie dlaczego dzien teraz
wyglgda zupetnie inaczej np. nie chodzi do szkoty, nie wychodzi na plac zabaw. Warto zapyta¢ w czym
upatruje przyczyn, aby w razie potrzeby sprostowac btedne przekonania.



e Jezeli dziecko obawia sie, ze ono lub bliska osoba zachoruje mozna zwrdci¢ uwage na to, ze
codziennie staramy sie robi¢ rozne rzeczy, ktére majg na celu zapewnienie jak najlepszej ochrony i
bezpieczenstwa np. myjemy czesto rece, nie dotykamy dtonmi twarzy, unikamy kontaktu z innymi
osobami, rzadko wychodzimy z domu. Jest to rowniez lekcja odpowiedzialnosci za siebie i innych.

e Wazne jest, aby unikac ciggtego badz czestego oglgdania wiadomosci w telewizji w poblizu
dziecka. Moze to powodowac zwiekszenie napiecia i leku, a takze nieprawidtowe rozumienie
sytuacji. Dziecko powinno otrzymywac rzetelne informacje, ktére bedg dostosowane do wieku,

od zaufanej osoby doroste;.

e Pomocne moze by¢ skupianie uwagi na pozytywnych aspektach pandemii np. wieksza dbatos¢
0 higiene, wyzsza sSwiadomos(¢, okazja do rozwijania pasji, a takze wiecej mozliwosci spedzania
czasu wspolnie z rodzina.

Pamietajmy jednak, ze rodzice ré6wniez majg prawo do odczuwania
catego spektrum emocji w zwigzku z obecng sytuacjg na Swiecie.
Dla rodzicéw i dzieci nowa rzeczywisto$s¢ moze by¢ réwnie trudna.
Natomiast moze by¢ tez okazjg do spedzenia wartosciowego czasu z najblizszymi.




