Regulamin szkolnego konkursu
~Zdrowo Pakuje - Dobrze Jem”

Konkurs odbywa sie w dwoch kategoriach :
Film
Zdjecie
Kazdy uczestnik moze wzigc¢ udziat tylko w jednej,
dowolnej kategorii.

Uczestnik konkursu powinien:
przygotowac zdrowa potrawe, przekaske lub deser
zrobic zdjecie siebie wraz z przygotowanym daniem lub
M nakrecic film z przygotowania dania wraz z finatowym

efektem
)@@ potrawa powinna sie sktadac przynajmniej z trzech

@ sktadnikow
@ do przygotowania potrawy powinny by¢ uzyte sktadniki
@ zdrowe, naturalne, nie mozna uzywac produktow wysoko
przetworzonych, gotowych np. herbatniki, gotowe biszkopty,
gotowe sosy
do zdjecia lub filmu nalezy zatgczyc przepis przygotowanej
potrawy, jej nazwe wraz z listg uzytych sktadnikow

Kazda praca powinna by¢ podpisana: imieniem i nazwiskiem
uczestnika, numerem klasy @
Prace konkursowe nalezy oddac organizatorom osobiscie [ub @«
wystac pod adres mailowy: @@
m.bury@szkolasp10.nazwa.pl lub a.milas@szkolasp10.nazwa.pl @
do 10.04.2022 .
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