Cze$¢ 1 - wypetnia rodzic

KARTA NABOROWA DO KLASY PIERWSZEJ
KLASA SPORTOWA - AKROBATYKA

Imi¢ 1 NazZwisko dZIECka ..........ooviiiiiiiiiiii e

1. Prosz¢ poda¢ wzrost rodzicow dziecka: mama ....cm., tata ....cm.
2. Czy rodzina posiada tradycje sportowe ,badz na co dzien zajmuje si¢
jakas$ aktywnos$cig fiZyCzna? ......cccceevviiieiieeiiieeieeeeeeee e

3.0swiadczam, ze znane mi s3 wymagania rekrutacyjne do klasy sportowe;,
zapoznatam /-em si¢ z regulaminem rekrutacji i wyrazam zgodg¢ na
uczeszczanie syna/corki do klasy sportowej o profilu akrobatyka w Szkole
Podstawowej Nr. 10 w Debicy , na udziat mojego dziecka w treningach,
zawodach, turniejach 1 obozach sportowych. O$wiadczam réwniez ,ze syn /
corka jest zdrowy/ -a 1 nie ma przeciwwskazan medycznych do wysitku
fizycznego. Zobowigzuje si¢ rowniez do dostarczenia orzeczenia lekarskiego
o braku przeciwwskazan do udzialu w zajeciach sportowych wydanym przez
lekarza specjaliste z dziedziny medycyny sportowej do dnia 09.09.2022r.
Jednocze$nie wyrazam zgode na udziat dziecka w testach fizycznych
organizowanych przez szkote , prowadzonych w ramach rekrutacji.

Debica, ...ccoevvrveirennne, r. Podpis rodzica /opiekuna ............cccccvennenee.



Czes¢ 11 -wypeiaja organizatorzy testu

1. Pomiary antropometryczne: wzrost........... cm waga........ kg dlugosé
stopy........ cm
Wzrost Pkt:....
Dhugos¢ stopy Pkt:....
2. Szybkos¢-Bieg wahadtowy 4*10 m......sek.  Pkt:....
3. Gibkos¢- Sklon tutowia Pkt:....
4. Skoczno$¢ - Skok w dal z miejsca.............. cm. Pkt:....
5. Réwnowaga -Wspigcie na palce obundz.......sek. Pkt:....
6. Koordynacja i sita - Przeskoki zawrotne........ szt. Pkt:....
7. Koordynacja - Rzut i chwyt pifki................. powt. Pkt:....
L.acznie pomiary antropometryczne i testy sprawnosciowe.......... pkt.
Inne uwagi 1 SPOSIZEZENIA .. ..ccocviieeeiiieeeiieeeieee et e e eree e e e e e eereeeeenaeas

..............................................................................................................................

Debica......cceeverurennene r. Podpis cztonka komisji rekrutacyjnej .........cccocerevervennnnnne.



PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
DLA KANDYDATOW DO KLASY I — PROFIL AKROBATYKA

Test sprawnosci sktada si¢ z 6 prob wykonywanych na hali sportowe;j .

L.acznie dziecko moze zdoby¢ maksymalnie 44 punkty za proby
sprawnosciowe.

Testy sprawnos$ciowe odbeda si¢ 23.05.2022 r. Na sprawdzian dzieci przynosza
stroj sportowy oraz obuwie zamienne.

1.Pomiary antropometryczne

Podczas pomiardéw antropometrycznych kandydat 6 letni otrzymuje
odpowiednio:

Za wzrost:

129 cm 1 wyzej-  10pkt

123-129 - 8pkt
116-122 - 6 pkt
110-115 - 4pkt
Do 110 -2pkt

Za dhugos$¢ stopy:
20,6cm 1 wiecej  -10 pkt

20cm-20,5 -8 pkt
19,0 cm-19,9 -6 pkt
18,0 cm-18,9 -4 pkt
17,0 cm-17,9 -2 pkt

16,9cm 1 mniej -1 pkt



2.Proba szybkosci- bieg 4*10 m

10,80 sek. 1 mniej -10 pkt

10,81-11,50 -8 pkt
11,51-12,30 -6 pkt
12,31-12,80 -4 pkt
12,81-13,50 -2 pkt

13,51 1 wigcej -1 pkt

3.Gibkos¢- skton tutowia w przod

W pozycji "na bacznos¢" wykonanie cigglym, ptynnym ruchem sktonu tutowia
w przod bez zginania ndg w kolanach.

A) nie dotyka palcami obu rgk palcow stop 0 pkt
B) dotyka palcami obu ragk palcow stop 4 pkt
C) dotyka palcami obu rak podtoza 6 pkt

D) ktadzie obie dtonie na podtozu 8 pkt



4.Skocznos$¢ - skok w dal z miejsca

Wynik mierzony stopami. Zaokraglony do mniej niz p6t stopy -w dot, wiecej
niz pot- w gore.

11 stop 1 wiecej 10 pkt

10 stop 9 pkt
9 stop 8 pkt
8 stop 7 pkt
7 stop 6 pkt
6 stop 5 pkt
5 stop 4 pkt
4 stopy 3 pkt
3 stopy 2 pkt
2 stopy 1 mniej 1 pkt

5.Ré6wnowaga-wspiecie na palce obunoz.

Uczen na komende¢ z pozycji "na bacznos$¢"wznosi si¢ na palce jednoczesnie
unoszac ramiona w bok. Zadaniem jest utrzymac 3 sek. We wskazanej pozycji.
Oceniany jest stopien uniesienia piety nad ziemig (nisko, srednio, wysoko) jak i
umiejetnos¢ utrzymania rownowagi .

Réwnowaga bardzo dobra 3 pkt

Roéwnowaga staba 2 pkt



Réwnowaga b.staba 1 pkt

Piety wysoko 3 pkt
Piety $rednio 2 pkt
Piety nisko 1 pkt

6.Koordynacja i sita- przeskoki zawrotne na faweczce w miejscu

Dtonie utozone na taweczce. Z odbicia obun6éz wykonanie przeskokow z jednej
strony faweczki na druga.

A) nie wykonuje skokéw zawrotnych przez faweczke Opkt
B) wykonuje skoki przez taweczke naprzemiennie z odbicia jednondz 2pkt

C) wykonuje skoki zawrotne przez taweczke ptynnie z odbicia obun6z  4pkt

7.Rzut 1 chwyt pitki

Rzut pitkg do siatkowki o $ciang 1 chwyt po jednym odbiciu od podtoza - 3
proby.

A) nie wykonal zadnego prawidlowego rzutu i chwytu pitki Opkt
B) 1 raz prawidlowo wykonat rzut i chwyt 2pkt
C) 2 razy prawidtowo wykonat rzut i chwyt 4pkt

D) 3 razy prawidtowo wykonat rzut i chwyt 6pkt



