
  

JADŁOSPIS     
   

Data  
   

Jadłospis  
   

Wykaz produktów 

zawartych w posiłku 

obiadowym z 

zaznaczeniem   
produktów alergicznych*  

Poniedziałek 
28.10.2024 

 

Zupa Krupnik – pieczywo mieszane,  

Makaron z serem białym i musem malinowym,  

Kompot wieloowocowy.  

Zupa: Gluten pszenny, 

gluten żytni, seler, 

przyprawy* 

II Danie: mleko, gluten 

pszenny,  przyprawy* 

Wtorek  
29.10.2024 

 

Kremowa zupa pomidorowa z tortelinii  

Ryż, pulpety w sosie pomidorowym, surówka z 

kapusty kiszonej z jabłkiem i marchewką.  

Kompot jabłkowy z cynamonem i goździkami.  

 

Zupa: gluten pszenny,   

seler, mleko, przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny, 

jajka, przyprawy* 

Środa  
30.10.2024 

Zupa fasolowa – pieczywo mieszane,  

Kartacze z sałatką masłową z jajkiem, rzodkiewką 

i szczypiorkiem w sosie jogurtowym,  

Kompot wieloowocowy.  

Zupa: Gluten pszenny, 

gluten żytni,  mleko, seler, 

przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny  

mleko, jajko,. przyprawy* 

Czwartek  
31.10.2024  

Zupa grysikowa, 

Ziemniaki opiekane, kebab na talerzu z serem 

mozzarella, mix sałat z ogórkiem, pomidorem 

suszonym, serem feta i prażonym słonecznikiem w 

sosie vinegret.  

Herbata truskawkowa.   

Zupa: Gluten pszenny, 

seler, przyprawy* 

II Danie: mleko,  

przyprawy* 

 

 

 

  

  
 *- produkt może zawierać gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą) soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne i sezam.  

Życzymy smacznego!  

 


